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③教室の特徴

◆ 主宰者

④先生の活動・経歴など

⑤先生のフラや教室に対する思い

②キャッチフレーズ

271鵜戸　祐子（写真アリ）（兵庫県）

地元のコミュニティに集まり練習しています。
主にコミュニティの発表会や地元のイベントを中心に楽しんでいます。
また、施設慰問にも積極的に参加し利用者様に喜んでいただいてます。
皆さん明るく楽しい方なので笑いの絶えないレッスンですෆ˚*
グループホームのご利用者様に向けてのレッスンもしています。

・HITS フラインストラクター  ベーシックコース修了
・Kapili 助川 師事
・介護福祉施設へのボランティアにも積極的に取り組んでいます。

★日程、時間、クラス、会費等の詳細は電話・メールにてお問合せ下さい。
※レッスン中など電話に出られない場合がございます。ご了承ください。
　その場合はこちらから折り返しご連絡させていただきます。

TEL:080-1499-4940 メール :  yuko_chokoko@icloud.com

①教室名 Hula Studio  Liko hula  フラ スタジオ  リコ フラ

★フラで笑顔に｡｡｡(´˘`＊)

リコフラでは、ゆっくり細かく区切り何度も繰り返し練習していきますので、

初心者の方も安心して楽しんでいただいてます。

気軽にフラを楽しみたい方やボランティアに興味のある方、いつでも体験・

見学にいらしてください。

フラで笑顔にෆ˚*

◆

鵜戸 祐子　（ウト　ユウコ）

教室の場所 : ① 神美コミュニティ    月 2 回 ( 水 )

  ② 福住コミュニティ    月 2 ～ 3 回 ( 木、日 )

  ③ にしがきグループホーム ( 利用者様向け )   月 1 回 ( 火 )
　

Hula Studio  Liko hula  フラ スタジオ  リコ フラ

※個別のレッスンをご希望の方はご相談ください。


